
 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

  
French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Secondary) 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
    01 Dec 

Appetizer     
Chicken Parmesan Bite 

 

Hot Dish 

A 
    

Panko Crusted Fish  

 

Hot Dish 

B 

 

    
Green Panko Fish 

 

Starch     
Buttered Pasta  

 

Vegetables 

 
    Piperade 

Dessert     
Ice Cream 

 

Pasta 

Pasta 
Bolognese Style   + Tropical Fusion Smoothie  

December 2023 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 04 Dec 05 Dec 06 Dec 07 Dec 08 Dec 

Appetizer Salad Bar  Salad Bar Salad Bar  Salad Bar  Papaya & Tomato Salad  

Hot Dish 

A 

Crusted Pork Parmesan  

 

Crock Pot Vegetarian 

with Eggs & Rice 

 

Chicken Basquaise 

 

Hachi Beef Parmentier

 

Daegu Tang Fish with 

Sauteed Veggies & 

Noodles 

 

Hot Dish 

B 

 

Spiced Lentils & Spinach 

Pie 

 

Vegetarian Taquitos 

with Eggs & Rice  

 

Vegetarian Quesadillas 

 
Vegetarian Bolognese  

Manchurian Meat Balls 

with Sauteed Veggies & 

Noodles 

 

Starch 
Buttered Barley  

 
x 

Buttered Pasta  

 
 x x  

Vegetables 

 

Roasted Pumpkin with 

Honey 
Garlic Green Bean 

Broccolis Alfredo  

 
Eat Seasonal Veggies x  

Dessert 
Yogurt 

 

Black Forrest Cake  

 

Cherry Clafoutis  

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

 

Pasta 

Pasta 
Bolognese Style   + Tropical Fusion Smoothie  

December 2023 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 11 Dec 12 Dec 13 Dec 14 Dec 
15 Dec 

Appetizer 

School Holiday 

Salad Bar  
Samousa 

 
Salad Bar  

 

Cold Cut 

Hot Dish 

A 

Sausage Cassoulet  

 

Chicken Tikka Masala 

with Mix Veggies & Rice 

 

Beef Burger  

 

 

 

Roasted Gammon with 

Cranberry Sauce 

Hot Dish 

B 

 

Croque Madame  

  

Vegetarian Dal Makhani  

with Mix veggies & Rice  
Green Burritos 

 

Roasted Salmon with 

Dills Sauce  

 

Starch Mash Potatoes  x French Fries Roasted Potatoes 

Vegetables 

 
Provencal Tomatoes x   Eat Seasonal Veggies 

Green Bean & Cherry 

Tomatoes 

Dessert 
Marble Cheese Cake  

 

Indian Rice Pudding  

 
Fruits Salad 

Buche de Noel 

 

Pasta 

Pasta Carbonara Style   + Tropical Fusion Smoothie  

December 2023 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 18 Dec 19 Dec    

Appetizer Salad Bar  
Cheese French Puff 

 

Christmas Break 

Hot Dish 

A 

Mustard Beef with 

Mushrooms  

 

Fish Chermoulas  

 

Hot Dish 

B 

Vegetarian Bourguignon 

Stew  

 

Maghmours with 

Chickpeas  

 

Starch Steamed Rice  
Couscous  

 

Vegetables 

 
Carrots Vichy Brown Baked Carrots 

Dessert 
Yogurt 

 

Ice Cream 

  

Pasta 

Pasta 
Tuscan Style   + Tropical Fusion Smoothie  

December 2023 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 
  

French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Secondary) 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 08 Jan 09 Jan 10 Jan 11 Jan 12 Jan 

Appetizer Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar 
Sigeumchi Namul 

 

Hot Dish 

A 

Beef Tajine 

 

Primavera Casserole 

with Eggs & Pasta 

 

Ranch Pork Loin  

 

Chicken BBQ Pizza  

 

Korean BBQ Fish with 

Mix Veggies & Noodles 

 

Hot Dish 

B 

 

Frittata Cheese & 

Tomato  

 

Buffalo Cauliflower with 

Pasta  

 

Green Burritos 
Margherita Pizza  

 

Vegetarian Bulgogi with 

Mix Veggies & Noodles 

 

Starch 
Couscous 

 
X Roasted Potatoes x  x 

Vegetables 

 
Sauteed Eggplants Corn on Cob Ratatouilles Eat Seasonal Veggies x 

Dessert 
Yogurt 

 

White Chocolate Mousse 

Cake  

 

King Cake 

 
Fruits Salad  

Ice Cream 

 

Crepe 

Sarrazin 
 Galette Complete    + Antioxidant Smoothie  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 15 Jan 16 Jan 17 Jan 18 Jan 19 Jan 

Appetizer Salad Bar  Salad Bar 
Vegetable Tempura 

 
Salad Bar  

Mini Quiche 

 

Hot Dish 

A 

Pork Stroganoff 

Casserole with Pasta 

 

Chicken Jerk  

Pork Tonkatsu with 

Steamed Veggies & Udon 

 

Chicken Nuggets  

 

Sole Meuniere  

 

Hot Dish 

B 

 

Mushrooms & Eggs 

Stroganoff  

 

Vegetarian Quesadillas 

with Spinach & 

Chickpeas  

 

Japanese Curry Tofu 

with Steamed Veggies & 

Udon 

 

Vegetarian Nuggets  

 
Arabian Chickpeas  

Starch x  
Buttered Barley  

 
x French Fries 

Couscous 

 

Vegetables 

 

Harissa Roasted 

Carrots 
Vegetable Tian x  Eat Seasonal Veggies Steamed Broccolis 

Dessert 
Yogurt 

 

Crepe 

 

Green Tea Red Bean 

Cake  

 

Fruits Salad 
Ice Cream 

 

Crepe 

Sarrazin 
 Galette Saucisse    + Antioxidant Smoothie  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 22 Jan 23 Jan 24 Jan 25 Jan 26 Jan 

Appetizer Salad Bar  Salad Bar  Italian Salad Bar Salad Bar  
Spring Roll 

 

Hot Dish 

A 

Beef Bourguignon  

 

Vegetarian Tajine with 

Couscous  

 

Chicken Milanese  

 

Beef Moussaka  

 

Vietnamese Turmeric 

Fish with Steamed 

Veggies & Noodles  

 

Hot Dish 

B 

 

Swedish Vegetarian 

Meat Balls  

 

Vegetarian Bolognese 
Eggs Pesto Parmesan 

 

Vegetarian Hot Dog 

 

Vietnamese Tomato 

Tofu with Steamed 

Veggies & Noodles  

 

Starch Roasted Potatoes x 
Buttered Pasta 

 
x x 

Vegetables 

 

Roasted Greek 

Vegetable 
Braised Mix Vegetable Eggplant Parmigiana  Eat Seasonal Veggies x 

Dessert 
Yogurt  

 

King Cake 

 

Tiramisu 

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

  

Crepe 

Sarrazin 
 Galette Forestiere    + Antioxidant Smoothie  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 29 Jan 30 Jan 31 Jan   

Appetizer Salad Bar  Salad Bar 
Samosa 

 
  

Hot Dish 

A 

Chicken Arrabiata 

Casserole with Rice  

 

Mojo Pulled Pork  

 

Baked Tandoori Chicken 

with Veggies & Rice 

  

  

Hot Dish 

B 

 

Chick Peas & Broccolis 

with Rice Casserole  

Vegetarian Sausage  

 

Vegetarian Aloo Gobi 

with Eggs & Rice 

 

  

Starch x Mash Potatoes  x   

Vegetables 

 

Roasted Mushrooms 

with Herbs 
Roasted Bell Peppers x   

Dessert 
Yogurt 

 

Pears & Lemon Jelly 

Cake 

 

Mango Panna Cotta 

 
  

Crepe 

Sarrazin 
 Galette Vegetarian    + Antioxidant Smoothie  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

  
Lycée Français 
International de 
Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Secondaire) 
 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 
    01 déc. 

Appetizer     
Bouchée de poulet au 

parmesan  

Hot Dish 

A 
    

Poisson en croûte de 

panko  

 

Hot Dish 

B 

 

    

Poisson Panko 

végétarien  

 

Starch     
Pâtes beurrées  

 

Vegetables 

 
    Piperade 

Dessert     
Glace 

 

Pasta 

Pasta 
Style bolognaise   + Smoothie Fusion Tropicale  

Décembre 2023 Menu du 
déjeuner 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 04 déc. 05 déc. 06 déc. 07 déc. 08 déc. 

Appetizer Bar à salades  Bar à salades Bar à salades  Bar à salades  
Salade de papaye et de 

tomates  

Hot Dish 

A 

Porc en croûte de 

parmesan  

 

Mijoteuse végétarienne 

avec oeufs et riz 

 

Poulet Basquaise 

 

Parmentier de bœuf 

Hachi 

 

Poisson Daegu Tang 

avec légumes sautés et 

nouilles 

 

Hot Dish 

B 

 

Tarte aux lentilles 

épicées et aux épinards 

 

Taquitos végétariens 

aux œufs et au riz  

 

Quesadillas 

végétariennes 

 

Bolognaise Vegetarienne 

Boulettes de viande 

mandchoue avec légumes 

et nouilles sautés 

 

Starch 
Orge beurrée  

 
x 

Pâtes beurrées  

 
x x  

Vegetables 

 
Citrouille rôtie au miel Haricot vert à l'ail 

Brocolis Alfredo  

 

Mangez des légumes de 

saison 
x  

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau de la forêt noire  

 

Clafoutis aux cerises  

 
Salade de fruits 

Glace 

 

Pasta 

Pasta 
Style bolognaise   + Smoothie Fusion Tropicale  

Décembre 2023 Menu du 
déjeuner 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 11 déc. 12 déc. 13 déc. 14 déc. 
15 déc. 

Appetizer 

School Holiday 

Bar à salades  
Samousa 

 
Bar à salades  

 

Charcuterie 

Hot Dish 

A 

Saucisse Cassoulet  

 

Poulet Tikka Masala 

avec Mélange de 

Légumes et Riz 

  

Burger de bœuf  

 

 

 

Gammon rôti avec sauce 

aux canneberges 

Hot Dish 

B 

 

Croque Madame  

  

Dal Makhani végétarien 

avec mélange de légumes 

et de riz  

Burritos Vert 

 

Saumon rôti à la sauce à 

l'aneth  

 
 

Starch 
Purée de pommes de 

terre  
x Frites Potaos rôties 

Vegetables 

 
Tomates Provençales x 

Mangez des légumes de 

saison 

Haricots verts et 

tomates cerises 

Dessert 

Gâteau au fromage 

marbré  

 

Riz au lait indien  

 
Salade de fruits 

Bûche de Noël 

 

Pasta 

Pasta 
Style Carbonara   + Smoothie Fusion Tropicale  

Décembre 2023 Menu du 
déjeuner 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 18 déc. 19 déc.    

Appetizer Bar à salades  

Feuilleté français au 

fromage 

 

Vacances de Noël 

Hot Dish 

A 

Boeuf à la moutarde et 

aux champignons  

 

Poissons Chermoulas  

 

Hot Dish 

B 

 

Ragoût végétarien 

bourguignon  

Maghmours aux pois 

chiches  

 

Starch Riz cuit à la vapeur  
Couscous  

 

Vegetables 

 
Carottes Vichy Carottes brunes au four 

Dessert 
Yaourt 

 

Glace 

  

Pasta 

Pasta 
Style toscan   + Smoothie Fusion Tropicale  

Décembre 2023 Menu du 
déjeuner 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner   

Lycée Français 
International de 
Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Secondaire) 
 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
  

 Monday 
Mardi 

Wednesday Thursday Friday 

 08 Jan 09 Jan 10 Jan 11 Jan 12 Jan 

Appetizer Bar à salades Bar à salades Bar à salades Bar à salades 
Sigeumchi Namul 

 

Hot Dish 

A 

Tajine de boeuf 

 

Casserole Primavera aux 

oeufs et pâtes 

 

Burritos Vert  

Pizza BBQ au poulet  

 
 

Poisson BBQ coréen avec 

mélange de légumes et 

de nouilles  

Hot Dish 

B 

 

Frittata au fromage et 

à la tomate  

 

Chou-fleur Buffalo avec 

pâtes  

 

Omelettes au fromage  

 

Margherita Pizza  

 

Bulgogi végétarien avec 

mélange de légumes et 

de nouilles  

Starch 
Couscous 

 
X Pommes de terre rôties x  x 

Veggies 

 
Aubergines sautées Épis de maïs Ratatouilles 

Mangez des légumes de 

saison 
x 

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau à la mousse au 

chocolat blanc  

 

Galette des rois 

 
Salade de fruits  

Glace 

 

Crêpe 

Sarrazin 
 Galette Complète    + Smoothie Antioxydant  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 15 Jan 16 Jan 17 Jan 18 Jan 19 Jan 

Appetizer Bar à salades  Bar à salades 
Tempura de légumes 

 
Bar à salades  

Mini Quiche 

 

Hot Dish 

A 

Casserole de porc 

Stroganoff avec pâtes 

 

Poulet Jerk  

Tonkatsu de porc avec 

légumes cuits à la 

vapeur et udon  

Croquettes de poulet  

 

Sole Meuniere  

 

Hot Dish 

B 

 

Champignons et oeufs 

Stroganoff  

 

Quesadillas 

végétariennes aux 

épinards et pois chiches  

 

Tofu japonais au curry 

avec légumes cuits à la 

vapeur et udon 

 

Croquettes 

végétariennes  

 

Pois chiches arabes  

Starch x  
Orge beurrée  

 
x Frites 

Couscous 

 

Veggies 

 

Carottes rôties à la 

harissa 
Tian végétal x  

Mangez des légumes de 

saison 

Brocolis cuits à la 

vapeur 

Dessert 
Yaourt 

 

Crêpe 

 

Gâteau aux haricots 

rouges au thé vert  

 

Salade de fruits 
Glace 

 

Crêpe 

Sarrazin 
 Galette Saucisse    + Smoothie Antioxydant  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 22 Jan 23 Jan 24 Jan 25 Jan 26 Jan 

Appetizer Bar à salades  Bar à salades  Bar à salades italiennes Bar à salades  
Rouleau de printemps 

 

Hot Dish 

A 

Bœuf Bourguignon  

 

Tajine végétarien au 

couscous  

 

Poulet à la milanaise  

 

Moussaka au bœuf  

 

Poisson vietnamien au 

curcuma avec légumes 

et nouilles cuits à la 

vapeur  

 

Hot Dish 

B 

 

Boulettes de viande 

végétariennes suédoises  

 

Bolognaise Vegetarienne  

Oeufs Pesto Parmesan 

 
 

Hot-dog végétarien 

 

Tofu vietnamien à la 

tomate avec légumes et 

nouilles cuits à la vapeur  

 

Starch Pommes de terre rôties x 
Pâtes beurrées 

 
x x 

Veggies 

 
Légumes grecs rôtis 

Mélange de légumes 

braisés 

Aubergine Parmigiana 

 

Mangez des légumes de 

saison 
x 

Dessert 
Yaourt  

 

Galette des rois 

 

Tiramisu 

 
Salade de fruits 

Glace 

  

Crêpe 

Sarrazin 
 Galette Forestière    + Smoothie Antioxydant  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 29 Jan 30 Jan 31 Jan   

Appetizer Bar à salades  Bar à salades 
Samosa 

 
  

Hot Dish 

A 

Casserole de poulet 

Arrabiata avec riz  

 

Porc effiloché Mojo  

 

Poulet tandoori cuit au 

four avec légumes et riz 

  

  

Hot Dish 

B 

 

Pois chiches et brocolis 

avec casserole de riz  

Saucisse végétarienne  

 

Aloo Gobi végétarien 

avec oeufs et riz 

 

  

Starch x 
Purée de pommes de 

terre  
x   

Veggies 

 

Champignons rôtis aux 

herbes 
Poivrons rôtis x   

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau à la gelée de 

poires et de citron 

 

Panna cotta à la mangue 

 
  

Crêpe 

Sarrazin 
 Galette Végétarienne    + Smoothie Antioxydant  




