
 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 
  

French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 08 Jan 09 Jan 10 Jan 11 Jan 12 Jan 

Appetizer Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar 
Sigeumchi Namul 

 

Hot Dish 

A 

Beef Tajine 

 

Primavera Casserole 

with Eggs & Pasta 

 

Ranch Pork Loin  

 

Chicken BBQ Pizza  

 

Korean BBQ Fish with 

Mix Veggies & Noodles 

 

Starch 
Couscous 

 
X Roasted Potatoes x  x 

Vegetables 

 
Sauteed Eggplants Corn on Cob Ratatouilles Eat Seasonal Veggies x 

Dessert 
Yogurt 

 

White Chocolate Mousse 

Cake  

 

King Cake 

 
Fruits Salad  

Ice Cream 

 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 15 Jan 16 Jan 17 Jan 18 Jan 19 Jan 

Appetizer Salad Bar  Salad Bar 
Vegetable Tempura 

 
Salad Bar  

Mini Quiche 

 

Hot Dish 

A 

Pork Stroganoff 

Casserole with Pasta 

 

Chicken Jerk  

Pork Tonkatsu with 

Steamed Veggies & Udon 

 

Chicken Nuggets  

 

Sole Meuniere  

 

Starch x  
Buttered Barley  

 
x French Fries 

Couscous 

 

Vegetables 

 

Harissa Roasted 

Carrots 
Vegetable Tian x  Eat Seasonal Veggies Steamed Broccolis 

Dessert 
Yogurt 

 

Crepe 

 

Green Tea Red Bean 

Cake  

 

Fruits Salad 
Ice Cream 

 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 22 Jan 23 Jan 24 Jan 25 Jan 26 Jan 

Appetizer Salad Bar  Salad Bar  Italian Salad Bar Salad Bar  
Spring Roll 

 

Hot Dish 

A 

Beef Bourguignon  

 

Vegetarian Tajine with 

Couscous  

 

Chicken Milanese  

 

Beef Moussaka  

 

Vietnamese Turmeric 

Fish with Steamed 

Veggies & Noodles  

 

Starch Roasted Potatoes x 
Buttered Pasta 

 
x x 

Vegetables 

 

Roasted Greek 

Vegetable 
Braised Mix Vegetable Eggplant Parmigiana  Eat Seasonal Veggies x 

Dessert 
Yogurt  

 

King Cake 

 

Tiramisu 

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

January 2024 Lunch Menu 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 29 Jan 30 Jan 31 Jan   

Appetizer Salad Bar  Salad Bar 
Samosa 

 
  

Hot Dish 

A 

Chicken Arrabiata 

Casserole with Rice  

 

Mojo Pulled Pork  

 

Baked Tandoori Chicken 

with Veggies & Rice 

  

  

Starch x Mash Potatoes  x   

Vegetables 

 

Roasted Mushrooms 

with Herbs 
Roasted Bell Peppers x   

Dessert 
Yogurt 

 

Pears & Lemon Jelly 

Cake 

 

Mango Panna Cotta 

 
  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

  
French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

    1 Feb 2 Feb 

Appetizer    Salad Bar Mini Pizza 

Hot Dish 

A 
   

Croque Monsieur 

 

Pan Fried Fish Fillet 

 

Starch    French Fries 
Buttered Pasta 

 

Vegetables 

 
   Chef Salad Mix Veggies 

Dessert    Fruits Salad 
Ice Cream 

 

February 2024 
 

Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 5 Feb 6 Feb (Korea) 7 Feb 8 Feb 9 Feb (CNY) 

Appetizer Salad Bar Korean Corn Cheese Salad Bar Salad Bar 

Chinese Pork Tomato 

Soup/Chinese Cucumber 

Salad 

Hot Dish 

A 

Chicken Alfredo 

 

Korean Eggs Omelette 

 

Baked Tomato Fish 

 

Beef Parmentier 

 

Pork Char Siu 

 

Starch Roasted Potatoes 
Noodles 

 

Buttered Barley 

 
x 

Rice/Noodles 

 

Vegetables 

 

Steamed Garden 

Vegetable 
Korean Eggplant Roasted Vegetable Chef Salad 

Soya Sauce Pok Choi 

 

Dessert 
Yogurt 

 

Hotteok Maple 

 

Ice Cream 

 
Fruits Salad 

Egg Tart 

 

February 2024 
 

Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 19 Feb 20 Feb 21 Feb (China) 22 Feb 23 Feb 

Appetizer Salad Bar Salad Bar Bean Sprout Salad Salad Bar Corn Galette 

Hot Dish 

A 

Creamy Pork Apple 

 

Chicken Mustard 

 
Sweet & Sour Pork 

Cordon Bleue 

 

Steamed Fish Lime & 

Garlic 

 

Starch 
Buttered Pasta 

 

Couscous 

 
Steamed Rice French Fries 

Noodles 

 

Vegetables 

 
Roasted Vegetable 

Steamed Garden 

Vegetable 
Garlic Spinach Chef Salad 

Curry Coco Thai Veggies 

 

Dessert 
Yogurt 

 

Rice Cake 

 

Sesame Balls 

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

 

February 2024 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 26 Feb  27 Feb (Vietnam) 28 Feb  29 Feb  

Appetizer Salad Bar 
Spring Roll 

 
Salad Bar Salad Bar  

Hot Dish 

A 

Chicken Roasted 

Peppers 

Lemon Grass Vietnam 

Pork 

Beef Bolognese 

 

Pork Tartiflette 

 
 

Starch 
Buttered Barley 

 
Steamed Rice 

Buttered Pasta 

 
x  

Vegetables 

 

Steamed Garden 

Vegetable 

Vietnamese Stir Fried 

Veggies 

Roasted Vegetable 

Garden 
Chef Salad  

Dessert 
Yogurt 

 

Coconut Pudding 

 

Carrot Cake 

 
Fruits Salad  

February 2024 
 

Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

  
French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

     1 Mar (Japan) 

Appetizer     Japanese Potato Salad 

Hot Dish 

A 
    

Fish Glazed Miso Soy 

 

Starch     
Noodles 

 

Vegetables 

 
    Sauteed Eggplant 

Dessert     
Ice Cream 

 

March 2024 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 4 Mar (India) 5 Mar 6 Mar (Singapore) 7 Mar 8 Mar 

Appetizer 
Samosa 

 
Salad Bar Papaya Rojak Salad Salad Bar French Cheese Puff 

Hot Dish 

A 

Pork Vindaloo 

 
Roasted Chicken Cajun 

Malaysian Pork 

 

Chicken Nuggets 

 

Fish Chermoulas 

 

Starch Steamed Rice 
Buttered Pasta 

 

Noodles 

 
French Fries 

Couscous 

 

Vegetables 

 
Roasted Mix Vegetable 

Steamed Garden 

Vegetable 
Roasted Bok Choy Chef Salad 

Steamed Garden 

Vegetable 

Dessert 
Indian Pudding 

 

Coco ananas 

 

Malaisyan Egg Cake 

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

 

March 2024 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 11 Mar 12 Mar (China Tue) 13 Mar 14 Mar 15 Mar (Japan) 

Appetizer Salad Bar Chinese Cucumber Salad Salad Bar Salad Bar 
Yakitori Chicken Skewers 

 

Hot Dish 

A 
Chicken Jerk 

Kunk Pao Cauliflower 

 
Pork Cuban Mojo 

Beef Lasagna 

 

Pork Guydon 

 

Starch 
Couscous 

 

Noodles 

 
Roasted Potatoes x Steamed Rice 

Vegetables 

 

Steamed Garden 

Vegetable 
Stir Fried Veggies Roasted Vegetable Chef Salad Warm Mushrooms 

Dessert 
Yogurt 

 

Sesame Balls 

 

Cake Apple 

 
Fruits Salad 

Kasutera Cake 

 

March 2024 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 18 Mar (China) 19 Mar 20 Mar (Vietnam) 21 Mar 22 Mar 

Appetizer Chinese Zucchini Salad Salad Bar Fresh Spring Roll Salad Bar Garlic Cheese Bread 

Hot Dish 

A 

Taiwanese Minced Pork 

 
Chicken Basquaise 

Vietnamese Pork Chop 

 

Chicken Burger 

 

New Fish Orleans 

 

Starch 
Noodles 

 
Buttered Pasta Steamed Rice French Fries 

Buttered Barley 

 

Vegetables 

 
Garlic Spinach 

Roasted Garden 

Vegetables 
Stir Fry Vegetable Chef Salad Mix Veggies 

Dessert 
Yogurt 

 

Cherry Cake 

 

Mango Panna Cota 

 
Fruits Salad 

Ice Cream 

 

March 2024 Lunch Menu 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 25 Mar 26 Mar (Malaysia) 27 Mar 28 Mar  

Appetizer Salad Bar Papaya Salad Salad Bar Salad Bar  

Hot Dish 

A 

Chicken Carbonnara 

 

Rendang Chick Peas 

 

Beef Bourguignon 

 

Ham & Cheese Pizza 

 
 

Starch 
Buttered Pasta 

 
Steamed Rice Roasted Potatoes x  

Vegetables 

 

Steamed Garden 

Vegetable 
Stir Fried Veggies Roasted Vegetable Chef Salad  

Dessert 
Yogurt 

 

Hotteok Maple 

 

Chocolate Pear Cake 

 
Fruits Salad  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner   

Lycée Français 
International de 
Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
  

 Monday 
Mardi 

Wednesday Thursday Friday 

 08 Jan 09 Jan 10 Jan 11 Jan 12 Jan 

Appetizer Bar à salades Bar à salades Bar à salades Bar à salades 
Sigeumchi Namul 

 

Hot Dish 

A 

Tajine de boeuf 

 

Casserole Primavera aux 

oeufs et pâtes 

 

Longe de porc ranch  

 

Pizza BBQ au poulet  

 

Poisson BBQ coréen avec 

mélange de légumes et 

de nouilles  

Starch 
Couscous 

 
X Pommes de terre rôties x  x 

Veggies 

 
Aubergines sautées Épis de maïs Ratatouilles 

Mangez des légumes de 

saison 
x 

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau à la mousse au 

chocolat blanc  

 

Galette des rois 

 
Salade de fruits  

Glace 

 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 15 Jan 16 Jan 17 Jan 18 Jan 19 Jan 

Appetizer Bar à salades  Bar à salades 
Tempura de légumes 

 
Bar à salades  

Mini Quiche 

 

Hot Dish 

A 

Casserole de porc 

Stroganoff avec pâtes 

 

Poulet Jerk  

Tonkatsu de porc avec 

légumes cuits à la 

vapeur et udon  

Croquettes de poulet  

 

Sole Meuniere  

 

Starch x  
Orge beurrée  

 
x Frites 

Couscous 

 

Veggies 

 

Carottes rôties à la 

harissa 
Tian végétal x  

Mangez des légumes de 

saison 

Brocolis cuits à la 

vapeur 

Dessert 
Yaourt 

 

Crêpe 

 

Gâteau aux haricots 

rouges au thé vert  

 

Salade de fruits 
Glace 

 



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 22 Jan 23 Jan 24 Jan 25 Jan 26 Jan 

Appetizer Bar à salades  Bar à salades  Bar à salades italiennes Bar à salades  
Rouleau de printemps 

 

Hot Dish 

A 

Bœuf Bourguignon  

 

Tajine végétarien au 

couscous  

 

Poulet à la milanaise  

 

Moussaka au bœuf  

 

Poisson vietnamien au 

curcuma avec légumes et 

nouilles cuits à la vapeur  

 

Starch Pommes de terre rôties x 
Pâtes beurrées 

 
x x 

Veggies 

 
Légumes grecs rôtis 

Mélange de légumes 

braisés 

Aubergine Parmigiana 

 

Mangez des légumes de 

saison 
x 

Dessert 
Yaourt  

 

Galette des rois 

 

Tiramisu 

 
Salade de fruits 

Glace 

  



 

 
Lycée Français 
International de Hong 
Kong 

香港法國國際學校 

Janvier 2024 Menu du 
déjeuner 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 29 Jan 30 Jan 31 Jan   

Appetizer Bar à salades  Bar à salades 
Samosa 

 
  

Hot Dish 

A 

Casserole de poulet 

Arrabiata avec riz  

 

Porc effiloché Mojo  

 

Poulet tandoori cuit au 

four avec légumes et riz 

  

  

Starch x 
Purée de pommes de 

terre  
x   

Veggies 

 

Champignons rôtis aux 

herbes 
Poivrons rôtis x   

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau à la gelée de 

poires et de citron 

 

Panna cotta à la mangue 

 
  



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

  
French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

    1 Feb 2 Feb 

Appetizer    Salad Bar Mini Pizza 

Hot Dish 

A 
   

Croque Monsieur  

 

Filet de Poisson Poêlé 

  

Starch    Frites 
Pâtes au beurre  

 

Vegetables 

 
   Salade du chef Mélange de légumes 

Dessert    Salade de Fruits 
Crème glacée  

 

Février 2024 Menu du 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 5 Feb 6 Feb (Korea) 7 Feb 8 Feb 9 Feb (CNY) 

Appetizer Salad Bar 
Maïs coréen et fromage 

 
Salad Bar Salad Bar 

Soupe chinoise tomates 

et porc/salade chinoise 

de concombre 

Hot Dish 

A 

Poulet Alfredo 

 

Omelette coréenne  

 

Poisson et tomates au 

four  

 

Hachi Parmentier de 

boeuf  

 

Porc Char Siu  

 

Starch Pommes de Terre Rôties 
Nouilles  

 

Orge Beurré  

 
x 

Nouilles/riz  

 

Vegetables 

 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 
Aubergine coréenne Légumes Rôtis Salade du chef 

Pok Choi sauce soja 

 

Dessert 
Yaourt  

 

Hotteok 

 

Crème glacée  

 
Salade de Fruits 

Tarte aux œufs  

 

Février 2024 
 

Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 19 Feb 20 Feb 21 Feb (China) 22 Feb 23 Feb 

Appetizer Salad Bar Salad Bar Salade de soja Salad Bar Corn Galette 

Hot Dish 

A 

porc crémeuse et 

pommes  

 

poulet moutarde  

 
Porc aigre-doux 

Cordon Bleue  

 

Poisson vapeur, citron 

vert et ail  

 

Starch 
Pâtes au beurre  

 

Couscous 

 
Riz cuit à la vapeur Frites 

Nouilles  

 

Vegetables 

 
Légumes Rôtis 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 
Épinards à l'ail Salade du chef 

Curry Légumes Thaï  

 

Dessert 
Yaourt  

 

gâteaux de riz  

 

Boules de Sésame  

 
Salade de Fruits 

Crème glacée  

 

Février 2024 
 

Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 26 Feb  27 Feb (Vietnam) 28 Feb  29 Feb  

Appetizer Salad Bar 
Rouleau de printemps 

 
Salad Bar Salad Bar  

Hot Dish 

A 
Poulet Poivrons Rôtis 

Porc vietnamien à la 

citronnelle 
Bœuf bolognaise  

Tartiflette de porc  

 
 

Starch 
Orge Beurré  

 
Riz cuit à la vapeur 

Pâtes au beurre  

 
x  

Vegetables 

 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 

Légumes sautés 

vietnamiens 
Potager rôti Salade du chef  

Dessert 
Yaourt  

 

Pudding à la Noix de Coco 

 

Gâteau à la carotte  

 
Salade de Fruits  

Février 2024 
 

Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

  
French 
International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

(Kindergarten 
& Primary) 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

     1 Mar (Japan) 

Appetizer     
Salade de pommes de 

terre japonaise 

Hot Dish 

A 
    

Poisson glacé au miso et 

au soja 

 

Starch     
Nouilles 

 

Vegetables 

 
    Aubergines sautées 

Dessert     
Crème glacée 

 

Mars 2024 Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 4 Mar (India) 5 Mar 6 Mar (Singapore) 7 Mar 8 Mar 

Appetizer 
Samosa 

 
Salad Bar Salade de papaye Rojak Salad Bar Friand de fromage 

Hot Dish 

A 

Porc Vindaloo 

 
Poulet Rôti Cajun 

Porc malaisien 

 

Nuggets de poulet 

 

Poisson Chermoulas 

 

Starch Riz cuit à la vapeur 
Pâtes au beurre 

 

Nouilles 

 
Frites 

Couscous 

 

Vegetables 

 
Légumes Rôtis 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 
Bok Choy Rôti Salade du chef 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 

Dessert 
Pudding indien 

 

Coco ananas 

 

Gâteau aux œufs 

malaisien 

 

Salade de Fruits 
Crème glacée 

 

Mars 2024 Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
  

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 11 Mar 12 Mar (China Tue) 13 Mar 14 Mar 15 Mar (Japan) 

Appetizer Salad Bar 
Salade de concombre 

chinois 
Salad Bar Salad Bar 

Brochette de poulet 

Yakitori 

 

Hot Dish 

A 
Poulet Façon Jerk  

Chou-fleur Kung Pao 

 
 

Porc Cubain Mojo 
Lasagne de boeuf 

 

Porc Guydon 

 

Starch 
Couscous 

 

Nouilles 

 
Pommes de Terre Rôties x Riz cuit à la vapeur 

Vegetables 

 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 
Légumes sautés Légumes Rôtis Salade du chef Légumes Rôtis 

Dessert Yaourt  
Boules de Sésame 

 

Gâteau aux pommes 

 
Salade de Fruits 

Crème glacée 

 

Mars 2024 Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

 18 Mar (China) 19 Mar 20 Mar (Vietnam) 21 Mar 22 Mar 

Appetizer 
Salade chinoise de 

courgettes 
Salad Bar 

Rouleaux de printemps 

frais 
Salad Bar Pain fromage et ail 

Hot Dish 

A 

Porc Taiwanais 

  
Poulet Basquaise 

Côtelette de porc 

vietnamienne 

 

Burger au Pouletr 

 

Nouvelle-Orléans Poisson

 

Starch 
Nouilles 

 
Pâtes au beurre Riz cuit à la vapeur Frites 

Orge Beurré 

 

Vegetables 

 
Épinards à l'ail Légumes du jardin rôtis Légumes sautés Salade du chef Mélanger de légumes 

Dessert 
Yaourt 

 

Gâteau aux cerises 

 

Panna Cota de mangue

 
Salade de Fruits 

Crème glacée 

 

Mars 2024 Menu du 
 



 

 French International 
School Hong Kong 

香港法國國際學校 

 
 

 Monday 
Tuesday 

Wednesday Thursday Friday 

 25 Mar 26 Mar (Malaysia) 27 Mar 28 Mar  

Appetizer Salad Bar Papaya Salad Salad Bar Salad Bar  

Hot Dish 

A 

Poulet Carbonara 

 

Pois chiches Rendang  

 

Boeuf Bourguignon  

 

Pizza Jambon & 

Fromage  

 

 

Starch 
Pâtes au Beurre  

 
Riz cuit à la vapeur Pommes de Terre Rôties x  

Vegetables 

 

Légumes du jardin cuits 

à la vapeur 
Aubergine coréenne Légumes Rôtis Salade du chef  

Dessert 
Yaourt  

 

Hotteok 

 

Crème glacée  

 
Salade de Fruits  

Menu du 
 

Mars 2024 




