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Wonday Tuesday Wedwnesday Thursday Friday

Chicken Parmesan Bite

0000

Pavko Crusted Fish
a¢

Buttered Pasta
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Piperade

Tce Cream
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Greeen Wednesday Tharsday
TUESDAY

Appetizer Salad Bar Salad Bar Salad Bar Salad Bar Papavya & Tomato Salad

Crock Pot Vegetariav Daegin Tang Fish with
Crusted Pork Parmesaw 2 Chicken Basdquaise Hachi Beef Parmentier Saunteed Negajies &

; with Eg9s &Rice .
©00 () 660 (&) Q00 Noo&ll?s
0580

Buttered Barley Buttered Pasta

Starch

Vegetavles = Roasted Pumpkin with Garlic Green Bean Broceolis Alfredo SN
Hovey

Yogurt Black Forrest Cake Cherry Clafoutis . Tce Cream

Dessert Fruits Salad

o
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Monday

School Holiday

Tuesday

Salad Bar

Wednesday

Samonsa

Thursday Friday

Salad Bar

Sansage Cassonlet

Chicken Tikka WMasala
with Mix Vc@ ies &Rice

Roasted Gammon with
Cravberry Sauce

&

Beef Burger

060

Wash Potatoes

French Fries Roasted Potatoes

Provencal Tomatoes

Green Bean & Cherry

Eat Seasonal Veggjies S

Warble Cheese Cake

EggAlert Fish Alert .
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4
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Twdiav Rice Puddivg

Buche de Noel
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. Cheese French Puff
Appetizer Salad Bar o0

" :
ustard Beef with Fish Chermoulas

WMushrooms
o0 (s [3)

Christmas Break

Starch Steamed Rice COOMS

Vegetables

Carrots Vichy Brown Baked Carrots

Mogurt Tce Cream

Dessert O ®

Eat More Vegetarian EggAlert Fish Alert
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Appetizer

Wonday

Salad Bar

Lunch Menu January 2024
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TUESDAY

Salad Bar

Wedwnesday

Salad Bar

Tharsday

Salad Bar

Friday

Sigenmchi Namul

20

Beef Tajine

O

Primavera Casserole
with €9gs & Pasta

00 ©

Ranch Pork Loin

000

Chicken BBQ Pizza

000

Korean BBQ Fish with
Mix Vegajies & Noodles

0870

Starch

Conscons

Roasted Potatoes

Vegetables

Saunteed Eggplants

Corv on Cob

Ratatouilles

Eat Seasonal Veggjies

Dessert

Mogurt

white Chocolate Mousse
Cake

0.0

King Cake

000

Fruits Salad

Tce Cream
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Monday Tuesday Wedwnesday Tharsday Friday

. Vegetable Tempura Mini Quiche
Appetizer Salad Bar Salad Bar Salod Bar

: Pork Stroganoff Pork Tonkatsu with . :
Hot Dish Casserole with Pasta Chicken Jerk Steamed Veggjies & Udow Ckae N%6+5 Sole W\cmucrc
. &l 080

A 000 o

Buttered Barle . Couscouns
Starch “ a 1 French Fries OM

Va@ygbl@s H”‘Zﬂ;ﬁfﬁﬁed Vegetable Tian Eat Seasonal Veggies Steamed Broceolis

Nogurt Crepe G TR T . Tce Cream
Cake Fruits Salad

Dessert »
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Mownday TUESDAY Friday

Thursday

Wedvesday

Appetizer Salad Bar Salad Bar Ttalian Salad Bar Salad Bar Spr’Roll

Vegetarian Tajine with VAR BT
Beef Bourguiguon 9 ! Chicken Milanese Beef Moussaka Fish with Steamed

Co > (&) SO0 0 Veggies & Noodles

I

Buttered Pasta
Starch Roasted Potatoes

Vegetables Roasted Greek : : N .
9 Vegetable Braised Wix Vegetable Egoplant Parmigiana Eat Seasonal Vegajes

Mogur+ King Cake Tiramisu : TIce Cream
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Wonday Tuesday Wedwnesday Thursday Friday

Appetizer Salad Bar Salad Bar

Chicken Arrabiata Moo Pulled Pork Baked Tandoori Chicken
Casserole with Rice : o with Veggies &Rice
oo

&)

Starch WMash Potatoes

Vegetables Roasted Mushrooms

0 with Herbs Roasted Bell Peppers

Pears & Lewmon Jelly
Cake

0600

Mogurt WMango Panna Cotta
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Wonday Tuesday Wedvesday Thursday Friday

Bouchée de poulet an

Appetizer N
s parmesan @O

Poisson ew croitte de

Hot dish
A paviko
050

Pates beurrées

Stareh 00

egetabl
Vegetables Piperade

Dessert Glace
(5

Eat More Vegetarlan EggAlert Fish Alert
WE # 2ER 2RE

‘ Cbog Lycee F i
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Monday

Bar 4 salades

Menu du
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TUESDAY

Bar & salades

Décembre 2023

Wednesday

Bar a salades

Thursday

Bar & salades

Friday

Salade de papave et de
tomates

Porc ewn croiite de
parmesan

5060

WMijoteuse végétarienne
avec oeufs et riz

o 0

Poulet Basquaise

o

Parmewntier de beeuf
Hachi

Q00

Poisson Paegun Tang
avec légumes santés et
nouilles

0820

Starch

Orage beurrée

Pates beurrées

Vegetables

Citrouille rétie an wmiel

Haricot vert a l'ail

Brocolis Alfredo

WMangez des léaumes de
saison

Dessert

Naourt

Eat More Vegetarian . EggAlert
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Eat Moderately Sustainable Seafood

il @ B L

EatLess 2

LR All meals are nut-free 4‘;‘"»% Soy Alert
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Appetizer

Hot dish
A

Starch

Vegetables

Dessert

Eat More Vegetarian

WE ig

Eat Moderately Sustainable Seafood
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School Holiday

Menu du

Décembre 2023

Monday Tuesday

Bar & salades

Wedvnesday

Samonsa

Thursday

Bar & salades

Friday

Charcuterie

Saucisse Cassounlet

O

Poulet Tikka Masala
avec Mélange de

Légmvncs et Riz 6

Burger de boeuf

Q00

Gammon réti avec saunce
anX mwwcbcr@cs

&

‘Purée de pommes de
terre

Frites

Potaos roties

Towmates Provengales

Mangee des |égumes de
salson

Haricots verts et
tomates cerises

Giétean an fromage
marbré

EggAlert Fish Alert y
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Riz au lait indien

Salade de fruits
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Wowday Tuesday Wedvesday Thursday Friday

Feuilleté frangais an
Appetizer Bar a salades fromage

00

Boeuf 4 la montarde et .
Poissons Chermonlas

anx. champignons
00 &0

Vacances de Noél

o 7
Starch Riz cuit a la vapeur COOMS

VOQG'MM% Carottes Vichy Carottes brumes an four

Maourt Glace

Dessert 0 0

Eat More Vegetarian EggAlert Fish Alert
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e ¥
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Monday TUESDAY Wedwnesday Friday

Thursday

Sigennchi Namul

Appetizer Bar 4 salades Bar 4 salades Bar a salades Bar a salades Q
; - Casserole Primavera anx . Poisson BBQ coréen avec
ot Di Tajine de boenf Lowge de porc ranch Pieza BBQ au polet | s1anme de légumes et

oenfs et pates . ™
A 0 00 000 de vouilles 0800

Couscons .
Starch o X Pommes de terre réties X X
i : L . . WMangez des légumes de
Wl Aubergines santées Epis de mais Ratatouilles angez S;SOV?MM ° X
"~ \ l .
M aour+ G NS ST Galette des rois Glace

Dessert chocolat blane m Salade de fruits

000

Eat More Vegearian " EggAlert Fish Alert y
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Monday

Menu du

Janvier 2024

Tuesday

Wedwnesday

Tempura de légnmes

Thursday

Friday

WMini Quiche

Appetizer Bar A salades Bar a salades Bar a salades
Casserole de pore Tovnkatsu de porc avec _
o A . \
a A ‘ Strogavoff avec pates Poulet Jerk légumes cuits 4 la cV‘WI‘/“’Sf? poulet Soléov:gm
0 vapeur et udow O 00 "
Oroge beurrée . Couscons
Starch X @Q X Frites
Vegajies Carottes réties a la Tiom véaétal ¢ WMangez des légumes de Brocolis cuits 4 la
harissa 9 salsou vapeur
. Gatean anx haricots
épe , . lace
Dessert facurt Crope ronges aun thé vert Salade de fruits 6‘

Eat More
WE

EatLess
S

0 \ggetarlan

Eat Moderately Sustainable Seafood
. @ T

All meals are nut-free
FFERYSFIBR

EggAlert
2ER

Fish Alert y

SRR

DairyAlert Shellfish Alert {

85 Jei-ririe /

@ Soy Alert Wheat Alert {
&Q BAXRE e

$o , |
ON Lycée Lycée Francais
Francais International de Hong
International Kon

g
detongiong ok AR RRM B4R

chartwells «



Janvier 2024

(ueen

e
TUESDAY hirda]

Monday Wedvesday Friday

Roulean de privtemps

Appetizer Bar a salades Bar a salades Bar a salades italienves Bar a salades

T sive véaétarien an Poisson vietuamien aun
Boeuf Bourguigyon . cou?coms Poulet a la milavaise WMoussaka an beenf carcama avec légumes et
Ay y: l i . . N
OO0 Q000 voutilles cuits & la vapeur

. Pates beurrées
Starch Pommes de terre réties

Wélange de légumes Aubergine Parmigiana | WMangez des légumes de

Légumes arecs rétis . .
2 2 braisés SAisom

Vegojies
o

Galette des rois Tiramisu

Dessert m Salade de fruits
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Janvier 2024

Mownday Tuesday Wedvesday Thursday Friday

Appetizer Bar a salades Bar a salades

Casserole de poulet PN Poulet tandoori cuit an
. . Porc effiloché Mojo , .
Arrabiata avec riz 0 four avec léaumes et riz

o 0o

Purée de pommes de
Starch
terre

Vegaies Champignons rétis aux

herbes Polvrons rotis

Giétean a la gelée de
Dessert Hacurt poires et de citron

0600

Pawa cotta a la wmangue
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