
 

 
 

 

 

 

 

  

Les activités extrascolaires sont proposées aux enfants 
du CE1 au CM2 dès la sortie des cours du mardi au 
vendredi. 
 
Elles permettent aux enfants francophones ou 
anglophones d'acquérir de façon ludique des 
connaissances en peinture, origami, football, musique, 
langue, travaux manuels et d'échanger en français ou en 
anglais en dehors des périodes strictement scolaires. 
 
Ces activités sont semestrielles. 

 
 

Pour toutes questions, veuillez 
contacter: 
 

Le département des Activités 

Extra Scolaires (AES) :  

Email:aes-eca@lfis.edu.hk 

Tel: +852 28 92 36 73  
Tel: +852 28 92 36 85  
Horaires :    8h30-13h00 
   14h00-17h30 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

Inscriptions  
 
Les inscriptions primaires sont semestrielles. Les inscriptions secondaires sont annuelles. 

 

1er semestre: du 24 septembre 2018 au 25 Janvier 2019 

 
Inscription en ligne à partir du samedi 14 Juillet 2018 à 14h. Au préalable, un email vous a été adressé avec 
accès à votre portail parent et contenant les informations et proc®dures dôenregistrement  
Lôadresse email que vous renseignerez lors de lôenregistrement sera celle utilis®e pour toutes les 
communications ultérieurement. 
 

2nd semestre: du 14 Février 2019 au 14 Juin 2019 

 
Inscription en ligne à partir du samedi 12 Janvier 2019 à 10h. Au préalable, un email vous sera adressé avec 
accès à votre portail parent et contenant les informations et proc®dures dôenregistrement  
La p®riode dôenregistrement sôach¯vera le dimanche 20 janvier ¨ 23h59.  
 
 

Navette de bus AES  
 
Les navettes spécifiques AES, avec «Bus mother», desservent des arrêts précis, comme décrit ci-dessous, les 
mercredis et vendredis seulement.  
Lorsque vous vous inscrivez en ligne, vous sélectionnez la navette que votre enfant utilisera pendant tout le 
semestre.  
Ces arrêts sont susceptibles de modification. 
 

BUS C1 - CW à Red Hill  - 38 Pacific View - 33 Tai Tam Road - Stanley Mound Road ï Stanley Plaza ï 
Chung Hom Kok -101/109 Repulse Bay 
BUS C2 - CW à Tung Lo Wan Road - 27 Tai Hang Road ï Jardineôs Lookout - 12 Blue Pool Road (Happy 
Valley/ Kayser Boulangerie) ï Tung Shan Terrace ïShiu Fai Terraceï Bamboo Grove 
BUS C3 - CW à North Point MTR - Admiralty centre - Central Pier 3 - General Post Office ï 1 Robinson Road 
10 Robinson Road ï 41 Robinson Road - 70 Robinson Road ï Kennedy Town MTR 
 
 

Cotisation semestrielle  
 
Une fois que l'étudiant a été inscrit et que l'activité a commencé, les frais d'activité doivent être payés 
intégralement, que cette activité soit complétée ou non. (cf Financial Terms) 
Les inscriptions en cours de semestre sont possibles et feront lôobjet dôune cotisation au prorata; dans 
ces cas-là, contactez directement le service des AES. 
 
 

Police dôannulation  
 
Les activit®s sont susceptibles dô°tre annul®es en fonction des conditions m®t®orologiques, de la pollution ou 
de la fermeture de lô®cole et nous ne pourrons pas consid®rer de remboursement. Les sessions sont 
syst®matiquement annul®es en cas dôannonce de » Red/Black rain è, dôun signal de Typhon 8 ou quand les 
lieux de cours sont fermés en cas dôintemp®ries. Aucun remboursement ne pourra être considéré pour non 
présence aux cours quel que soit le motif. Une fois les cours commencés aucun remboursement ne pourra être 
effectué.   
Enfin, les activit®s pourront °tre annul®es faute dôavoir le minimum dô®l¯ves requis. Dans ce cas un message 
sera envoyé aux parents concernés avant le début des sessions. 
 

mailto:aes-eca@lfis.edu.hk
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Assurance 
 
En cas dôaccident corporel dans les locaux ou lors dôactivit®s organis®es par lô®cole, lôassurance AXA du LFIS 
peut prendre en charge le remboursement des frais médicaux engendrés. 
Pour cela, un dossier de d®claration dôaccident doit °tre retir® ¨ lôinfirmerie (dans un d®lai de 10 jours apr¯s 
lôaccident). Ce dossier doit ensuite °tre rempli, sign® et retourn® ¨ lôinfirmerie avec toutes les factures de soins 
originales liées ¨ lôaccident. 
Pour tous renseignements sur les modalit®s de remboursements de lôassurance AXA, veuillez visiter la page 
Informations Pratiques dans votre portail parent.  
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AES ÉDUCATIVES 
 

ATELIER ARTISTIQUE/ ARTICARNET NOUVEAU 
 

Inscription en ligne 
CE1-CM2 
 
 

Les élèves sont amenés en tant qu'observateurs 
actifs de la vie, à réaliser un carnet personnel d'art et 
de curiosité, avec diverses techniques et médium. 
Ils créeront leurs livres d'art avec leur propre 
sensibilité en alliant peinture, dessin, collage, 
calligraphie, scrap... 
 

 

 

 

ATELIER COLLAGE CRÉATIF  
 

Inscription en ligne 
CE1-CM2 
 

 

 
 

Antoine Rameau, artiste collagiste, propose un 
atelier inédit, concentré sur l'art du collage: histoire 
et maîtres en la matière (Picasso, Prévert, Muniz...), 
techniques et matériel, expression et créativité. 
 
Art très intuitif mais à forte puissance évocatrice, les 
enfants appréhenderont cet univers 100% manuel, 
onirique et ludique: pouvoir des images, recyclage, 
découpage précis, transformation et détournement 
du visuel d'origine, choix des thèmes et couleurs, 
encollage... 
Au programme: collages inspirés d'oeuvres de leur 
choix, à thème libre et même en 3-D: collages en 
relief, à la frontière de la maquette d'architecte ! 
Maîtres mots: création, apprentissage et FUN ! 
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ATELIER Dô£CRITURE CHINOISE NOUVEAU  
 

Inscription en ligne 
CM1-CM2 
 

 

Lôatelier dô®criture chinoise est conu pour que les 
étudiants écrivent sur le sujet de leur choix.  
Après une réflexion pour les aider à choisir leurs 
sujets, ils débuteront en décrivant des personnes, 
des lieux ou des sujets qui leur sont familiers.  
Ils seront en mesure dô®largir leur vocabulaire et leur 
sensibilité en devenant un écrivain en herbe. 

 

 
 

ATELIER DE LECTURE CHINOISE NOUVEAU 
 

Inscription en ligne 
CE1-CE2 

 

 
 
Lôatelier de lecture chinoise est concu pour donner 
aux ®l¯ves lôamour de la lecture et leur permettra de 
pratiquer sous la direction d'un professeur de chinois 
expert 
La lecture à haute voix fait partie de cette activité; elle 
leur donnera de lôaisance dans  la lecture des 
caractères chinois tant sur le rythme que l'intonation. 

 
 
 

 
 
 

ÉCHECS 
 

Inscription en ligne 
CE1 à CM2 
 

 

Le jeu dô®checs est lôun des jeux de r®flexion les plus 
populaires au monde.  
Il est pratiqué par des millions de gens sous de 
multiples formes : en famille, entre amis, dans les 
lieux publics, dans des clubs, en tournoi, par 
correspondance, contre des machines spécialisées 
sur internet, aux niveaux amateur et professionnel. 
 
Ici, les règles et les stratégies seront enseignées par 
notre grand stratège Elsie. 
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ÉTUDES DIRIGÉES (Filière française) 

Inscription en ligne  
CE1 à CM2 

 

 

Les ®tudes dirig®es sôadressent aux ®l¯ves qui 
souhaitent travailler ¨ lô®cole, encadrés et 
accompagnés dans les devoirs par un enseignant 
français. 
Les jours seront confirmés à la rentrée en fonction 
du nombre dôinscrits pour chaque jour : lundis, 
mercredis et vendredis. 
 
Les élèves boursiers ont la possibilité de faire une 
demande dôaide aupr¯s de ; scholarship@lfis.edu.hk, 
afin quôune partie de la cotisation soit prise en charge 
par le Fonds des Amis du LFI 

 
 
 
 
 

KAMISHIBAÏ NOUVEAU 

Inscription en ligne  
CE2-CM2 
 

 

Le Kamishibaï ( , littéralement « pièce de 

théâtre sur papier » est un genre narratif japonais, 
sorte de théâtre ambulant où des artistes racontent 
des histoires en faisant défiler des illustrations 
devant les spectateurs ¨ lôaide dôun ç butaï»  
Les enfants vont écrire leur propre histoire, en 
imaginant leur version dôun conte connu ou ¨ partir 
dôun th¯me choisi. Ils apprendront à découper 
lôhistoire pour cr®er un story-board et lôillustrer sur 
différentes planches, en découvrant lôimportance de 
la mise en page pour animer le récit (représenter les 
émotions, mettre en évidence un objet, un 
personnage, gros plané). 
 

Les enfants vont enfin conter leur histoire en faisant 
défiler les planches illustrées. Le Kamishibaï apporte 
un complément dans l'alphabétisation, la lecture de 
l'image, l'apprentissage de la lecture à haute voix, la 
création et l'écriture d'histoires 
 

 
 
 

  

mailto:scholarship@lfis.edu.hk
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MUSIQUE : Guitare-Violon-Ukulélé - NOUVELLE FORMULE 
 

Inscription en ligne 
CE1-CM2 
 

 

ORIGAMI  

Inscription en ligne 
CE1 à CM2 
 

 

L'art du pliage du papier permet de développer de 
nombreuses qualités chez les enfants. 
Il favorise l'écoute et le suivi des explications, 
développe la précision, le respect de la méthode, et 
accroît la concentration. Il est aussi idéal pour 
l'initiation à la géométrie élémentaire. 
 
Lorsque l'origami est enseigné à un groupe, les 
enfants s'entraident pour suivre et comprendre les 
explications, et ex®cuter les pliages dans lôordre, dans 
le but d'atteindre un objectif commun. 
 
Lôorigami fait appel ¨ l'intelligence, ¨ la 
compréhension des formes, des types de 
mouvements et de l'espace, et développe la mémoire 
visuelle.  
Enfin, il permet aux enfants de savourer les joies de 
la création artistique, de la satisfaction du travail 
accompli, de la réussite et accroît de ce fait la 
confiance en soi.  

 Pour la guitare et le ukulélé : 
 
Cette rentr®e scolaire, lôactivit® musique proposera :  

¶ Une activité guitare classique 

¶ Une activité guitare acoustique 
Deux niveaux sont disponibles avec des tranches 
dô©ge permettant une meilleure coordination: 
Un niveau d®butant pour les enfants nôayant jamais 
fait de musique 
Un niveau intermédiaire ou confirmé pour ceux qui 
pratiquent déjà. 
ATTENTION : un niveau de connaissance minimal 
est demand® pour lôinscription dans ce groupe 
intermédiaire/ confirmé.  
 

Pour le Violon : 
 
Les ®l¯ves pourront apprendre jusquô¨ 30 diff®rents 
morceaux en un an mais il est important de noter que 
le travail personnel est primordial pour 
lôapprentissage du violon. Les musiciens en herbe 
devront parfois sôenregistrer ¨ la maison pour que 
lôenseignante puisse entendre leur progression. 
Nous nôoffrons pas de cours particulier. Nos 
professeurs de musique professionnels sont pour la 
plupart anglophones. 
Les familles peuvent emprunter un instrument durant 
un semestre (nombre limité, guitare et violon)  
Pour plus de détails, contactez la Vie Scolaire : 
viescolairecw@lfis.edu.hk ) 
 
 

mailto:viescolairecw@lfis.edu.hk
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THÉÂTRE (En Français ou en Anglais)  

Inscription en ligne 
CE1 à CM2 

Chorus anime cet atelier 

 

  

  

 
CHORUS propose une initiation aux techniques de 
base du théâtre. 

A travers des exercices dôexpression corporelle, de 
mime et dôimprovisation, les enfants travaillent leur 
voix, le regard, le rythme et la gestion de lôespace. 

 En fonction de lô©ge et du niveau, les enfants 
développent leur créativité à travers la découverte de 
sayn¯tes, dôextraits de contes ou de fables.  
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AES SPORTIVES 
BASKETBALL  

Inscription en ligne 
CM1-à CM2 
 

 

Les enfants apprendront les règles du jeu et comment 
trouver leur l'espace sur le terrain. 
Ils développeront des tactiques de jeu, apprendront à 
jouer dans différentes positions. Ils pourront 
également améliorer leurs compétences de dribble, 
apprendre à se déplacer, à faire rebondir la balle. 
 
À environ 9 ans, les enfants peuvent acquérir une 
bonne compréhension du jeu, apprendre à jouer en 
équipe, et perfectionner leurs tactiques de jeux. 
Après avoir terminé ces sessions, les enfants seront 
bien plac®s pour rejoindre lô®quipe de leur ®cole. 

 

 

 

 

 

CROSS COUNTRY NOUVEAU 
 

Inscription en ligne 
CE2 à CM2 
 

 

Dans ce club, les élèves découvriront la course nature 
(ou course trail). Ils apprendront ¨ sô®chauffer, r®gler 
leur allure pour des distances plus longues, sprinter, 
opter pour une foul®e efficace, sô®tirer.  
Les s®ances mettront lôaccent sur le plaisir de courir 
en nature  
Les élèves devront participer aux séances avec une 
bonne paire de chaussures de sport et une tenue 
adéquate en fonction de la météo (tenue de sport) 
Il sôagit dôune vraie activit® sportive, les enfants 
doivent aimer courir et notamment sur des longues 
distances, 2-4 kms  
Cette activité se fera dans le parc de Chai Wan à 
proximit® de lô®cole. 
 

 

 

  

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://cossonaybasket.ch/wp-content/gallery/u10-bbc-cossonay-vs-bbc-nyon-feminin-10-01-2015/LG23575.JPG&imgrefurl=http://cossonaybasket.ch/photos/manifestations/u10-bbc-cossonay-vs-bbc-nyon-feminin-10-01-2015/&h=532&w=800&tbnid=fu1C1o32MVOBnM:&zoom=1&docid=KISq1wB2CFmLfM&ei=ll9RVcPeKaTcmgXSxYHoDA&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=2677&page=2&start=15&ndsp=20&ved=0CFMQrQMwEQ
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ESCRIME 

 
Inscription en ligne 
CM1 à CM2 
 

 Lôescrime sera de nouveau proposée en tant 
quôActivit® Extra-Scolaire à la rentrée 2018. 
Les pratiquants pourront sôinitier ¨ lôart du combat 
au sabre ou ¨ lô®p®e. 
Ce sport développe chez lôenfant les capacit®s de 
concentration, de canalisation de lô®nergie, et de 
détermination sur le plan mental.  
Sur le plan physique, la dextérité, la coordination et 
lô®quilibre seront primordiaux. La maîtrise d'une 
technique gestuelle fine et précise demande 
beaucoup de travail et d'investissement. 
Nous avons la chance dôavoir Thomas Charrette, 
spécialiste du Sabre, maitre dôArmes qui encadre 
cette discipline. 
Il a ®t® membre de lôEquipe de France S®nior de 
2000 à 2006, et a obtenu les plus hautes 
qualifications dôenseignement de la F®d®ration 
Franaise dôEscrime (Brevet dôEtat, Dipl¹me dôEtat 
et Dipl¹me dôEtat Sp®cialise).  
 

 

 

FOOTBALL  

Inscriptions en ligne 
CE2 à CM2 
 

 

Sport très populaire à Hong Kong. 
En bon sport collectif, le football ®veille lôesprit dô®quipe 
sous toutes ses formes : esprit de compétition, 
affirmation de soi au sein dôun collectif, sacrifice pour 
le coéquipier. Le football demande un parfait état 
dôesprit collectif, le respect des postes et une 
communication importante entre les coéquipiers. Une 
équipe mieux en place et soudée aura plus de chance 
de réussir, même face à un adversaire plus fort. 
Pratiquer le football, côest trouver un ®quilibre en jouant 
avec les autres, en vivant des expériences de groupe. 
Et cette capacité à travailler en équipe vers un but 
commun vous sera très profitable dans la vie de tous 
les jours, permettant dôacquérir une largesse et une 
ouverture dôesprit 
Activité sportivement assurée par Mr A.Dubourg 
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MULTISPORTS  

Inscription en ligne 
CE1 à CM2 
 

   Ce programme complet permettra aux enfants dôacqu®rir 
des compétences sportives fondamentales.  Ce 
programme a été conçu par des experts en sciences du 
sport, ils ont identifié de nombreux bénéfices à 
développer une grande variété de compétences 
sportives dès leur plus jeune âge. 
 
Voici donc lôopportunit® d'acqu®rir des valeurs et 
reflexes sportifs essentiels, de développer la 
coordination et la motricit® tout en sôamusant. 
Tous les élèves pourront découvrir le football, le 
basketball, le rugby, l'athlétisme et le baseball. 
 
Ce programme accompagnera votre enfant à positiver, 
faire du sport tout en les initiant a un style de vie sain et 
équilibré.  
Des études prouvent que les enfants actifs sont plus 
susceptibles d'être des adultes dynamiques et en bonne 
santé!  

 
 

 

KUNG FU  

Inscription en ligne 

CE1 à CE2 

 

 

Le Kung-fu vise le d®veloppement total de lô°tre humain 
et contribue ¨ la revitalisation de lôorganisme. Il permet : 

- De développer la concentration 
- Dô®liminer le stress quotidien 
- Dôapprendre à méditer 
- Dôam®liorer la souplesse 
- De renforcer son conditionnement physique 
- De maitriser les techniques efficaces 
dôautod®fense. 

Si vous le souhaitez, votre enfant aura l'opportunité, 
avec un coût supplémentaire, de participer aux examens 
de passage de ceinture. 
Le système des ceintures: le Kung Fu chinois reconnaît 
lô®volution des ®l¯ves par le biais dôun syst¯me de 
progression de ceinture colorée comme signe visible de 
progr¯s individuel. L'instructeur conseillera lô®tudiant 
lorsquôil le sent pr°t ¨ passer l'examen pour le prochain 
rang. L'idée est que les étudiants apprennent de 
nouvelles techniques et se défient eux-mêmes à chaque 
niveau de ceinture. Il est recommandé aux étudiants 
voulant passer ces niveaux de se procurer la tenue de 
Kung Fu approprie. 
Pour plus d'informations, vous pouvez contacter Master 
Ho ou Master Tse qui enseigneront cette discipline. 
info@hyylkmartialarts.com 
 
 

mailto:info@hyylkmartialarts.com



