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La vie des élèves au Ningxia 

 

Notre voyage au Ningxia fut riche en expériences et en découvertes. Ce voyage nous a ouvert les yeux 

sur les conditions de vie des élèves et des familles. Bien que nous n’avons pas été accueillis dans les 

familles les plus pauvres,  nous avons tout de même pu réaliser l’immense écart entre nos vies 

quotidiennes et la leur. De même, nous avons réussi à communiquer avec eux et de trouver des 

réponses  à nos questions. 

Les élèves profitent au maximum de l’école pour pouvoir aller faire des 

études supérieures (souvent à Yinchuan). Ils veulent avoir le métier qui leur 

plairait, et qui les aiderait à soutenir leur famille. C’est donc pour cela que 

les élèves sont dans une constante compétition pour être les meilleurs de la 

classe pour avoir la possibilité d’aller dans les écoles de leur choix. Ceci dit, 

dans le contexte de l’école, ils se respectent tous, mais savent tous quand le 

moment vient que c’est en réalité chacun pour soi. Nous l’avions remarqué 

lors de la distribution des cadeaux, lorsque les élèves se battaient entre eux 

pour ne pas repartir les mains vides.  

Certains élèves rentrent chez eux tous les jours après la fin des cours car ils 

ont la chance de vivre  tout près, alors que d’autres dorment dans les 

dortoirs de l’école. Ces derniers empruntent le long chemin qui mène chez eux le week-end pour 

retrouver leurs familles. 

L'école assure à ces élèves leur repas du midi et du soir, mais pas du matin. La plupart du temps, ils 

amènent pour le petit déjeuner leur propre nourriture, des "mantou" par exemple, qui sont en fait des 

petits pains de farine de blé cuits à la vapeur. Le régime alimentaire à l'école est très simple : les repas 

sont composés soit de riz ou de nouilles avec des légumes. En 2007, de façon à améliorer les conditions 

et surtout l'espérance de vie dans ces régions très pauvres, le gouvernement chinois a décidé de faire en 

sorte que les élèves aient au moins un repas nutritif et équilibré par semaine. A l'école primaire et au 

collège de Zhongxin, les élèves ont donc tous les lundis, un repas avec de la viande. Les élèves qui eux 

habitent près de l'école et qui sont la plupart du temps plus chanceux pour pas dire riches que les autres, 

prennent chacun de leur repas chez eux et rentrent  dormir à la maison. Les autres enfants et 

adolescents dorment dans des chambres d'environ 20 personnes, sur des lits superposés.  

Nous avons eu beaucoup de chance de pouvoir participer à ce voyage et voir de nos propres yeux les 

conditions de vie difficiles dans ces endroits enclavés et très pauvres. Nous avons tous réalisé lors de 

cette sortie que même les gens de cette région pauvre trouvent un bonheur à vivre alors que beaucoup 

d’entre  nous, dans notre univers luxueux, passons  souvent à côté des vrais plaisirs de la vie.  


